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HERNE KOIM



Systematika hernych cinnosti:

« Chapeme ako vecne, ucelne, teoreticky a logicky zdovodnene _
hernych ¢innosti vo futbale. ”
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9%: HERNE KOMBINACIE:

CH: je umyselna, zamerna, vopred nacvicena spolupraca
dvoch alebo viacerych hracov zosuladena v priestore a
case.

DELENIE:

» Z hl'adiska priestoru

» Z hladiska poctu hracov

» Z hladiska utocnej alebo obrannej fazy hry

Faktory ovplyvnujuce efektivhost’ hernej kombinacie:

— Pocet zapojenych hraCov
— Koordinovana Cinnost na zaklade skupinoveého myslenia
— Orientacia v priestore



Taktickd a technicka stranka HK &g

e Takticka stranka HK
— Skupinové riesenie HSi
— Cielom je vyriesit
* Ako v urcitom priestore postupovat k siperovej brane/
zabranit postupu supera

* Ako dosiahnut pocetnu prevahu/rovnovahu v urcitom
priestore a Case




Takticka a technicka stranka HK @

* Technicka stranka

— Prevedenie HCJ v retazcoch a v spolupraci so
spoluhracmi.




vé?% HERNE KOMBINACIE:
Podrla jednotlivych faz hry
Utoéné (UHK) Obranné (OHK)

Pri triedeni HK berieme do uvahy najma rozhodujuce
HCJ, ktora predurcuje pomenovanie HK.



ZaloZena na:

Na
prihravkach

Na vedeni l.

Nabiehani a
prihravani

Na uvolnovani
a nabiehani

* Kombinacie kratkymi a dlhymi prihravkami
*Pomocna prihravka

*Vymena miesta
*Na zasliapnuti
*Na prepust’ani

S narazenim lopty
S vybiehanim z tandemu
S predbiehanim

S odlakavanim
*S menenim t'aziska hry

OF




UTOCNE HERNE KOMBINACIE (

1. ZALOZENE NA PRIHRAVKE : :

* Herna kombinacia kratkymi a dlhymi prihravkami
* Herna kombinacia s pomocnymi prihravkami

2. ZALOZENE NA VEDENI LOPTY:

* Herna kombinacia s vymenou miesta
* Herna kombinacia so zasliapnutim lopty
* Herna kombinacia s prepuctanim lopty

3. ZALOZENE NA PRIHRAVKE A NABIEHANI :

* Herna kombinacia s narazenim lopty — “narazacka”
* Herna kombinacia s vybiehanim s tandemu
* Herna kombinacia s predbiehanim

4. ZALOZENE NA ODLAKAVANI A NABIEHANI:

* Herna kombinacia s nabiahnim do uvolneného priestoru
* Herna kombinacia s menenim t'aziska hry




HERNE KOMBINACIE:

UTOCNE

1. zalozené na prihravke

* HK kratkymi a dlhymi prihravkami
* HK's pomocnymi prihravkami

2. zaloZené na vedeni lopty

* HK vymenou miesta

+ HK zasliapnutim lopty

* HK prepustanim lopty

3. zalozené na prihravke a nabiehani
* HK narazenim lopty

* HK vybiehanim z tandemu

* HK predbiehanim

4. zaloZené na odlakani a nabiehani
« HK nabiehanim do volného priestoru
* HK menim taZiska hry

Charakteristika :

* UHK's kratkymi a dlhymi prihravkami je

charakteristicka tzv. volnou kombinaciou — pripravnou

kombinaciou.

+ Cirkulacia lopty medzi hraCmi - r6zne sposoby prihravania.
» Zakladanie na “vofnych” prihravkach - nazov medzihra.
* VyZzaduje presnost, rychlost’ pohybu lopty a limitovana kopacia

technika hracov.
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HERNE KOMBINACIE:

UTOCNE

1. zalozené na prihravke

* HK kratkymi a dlhymi prihravkami
 HK s pomocnymi prihravkami
2. zaloZené na vedeni lopty

* HK vymenou miesta

* HK zasliapnutim lopty

* HK prepustanim lopty

3. zalozené na prihravke a nabiehani
* HK narazenim lopty

* HK vybiehanim z tandemu

* HK predbiehanim

4. zaloZené na odlakani a nabiehani
« HK nabiehanim do volného priestoru
* HK menim taziska hry

Charakteristika :

UHK pomocnou prihravkou je charakteristicka hlavne tym, Ze
hrac prijimajuci prihravku je chrbtom k superovej brane, a tak
hlada pomoc u hracov, ktori su v zadnych formaciach (z
“druhej viny”).

Vyskytuju sa v prehustenom priestore strednej Ci uto¢nej zény.
NajCastejSie vykonava jednym dotykom - od narazacky sa liSi
tym, Zze nesmeruje bokom do vol'ného priestoru, ale presne na
spoluhraca
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HERNE KOMBINACIE:

UTOCNE

1. zaloZené na prihravke

* HK kratkymi a dlhymi prihravkami
* HK's pomocnymi prihravkami

2. zalozené na vedeni lopty
 HK vymenou miesta

* HK zasliapnutim lopty

* HK prepustanim lopty

3. zalozené na prihravke a nabiehani

* HK narazenim lopty

* HK vybiehanim z tandemu

* HK predbiehanim

4. zaloZené na odlakani a nabiehani
« HK nabiehanim do volného priestoru
* HK menim taziska hry

Charakteristika :

Charakteristickym znakom tejto hernej kombinacie je
zamerné vedenie lopty urcitym smerom a vyber miesta
dalSieho hraca bez interakcie medzi tymito dvoma hracmi
pri vymene ich pozicii, najCastejSie sa vyuziva v osobnom
braneni.

Spolupracuju dvaja hraci, najcastejSie kridelnik - stredovy hrac
alebo hratovy utocnik.

Zalozena na vedeni lopty v diagonalnom smere, na Casovanej
prihravke na nabiehajuceho spoluhraca.




HERNE KOMBINACIE:

UTOCNE

1. zalozené na prihravke

* HK kratkymi a dlhymi prihravkami
* HK's pomocnymi prihravkami

2. zaloZené na vedeni lopty

* HK vymenou miesta

e HK zasSliapnutim lopty

* HK prepustanim lopty

3. zalozené na prihravke a nabiehani

* HK narazenim lopty

* HK vybiehanim z tandemu

* HK predbiehanim

4. zaloZené na odlakani a nabiehani
« HK nabiehanim do volného priestoru
* HK menim taZiska hry

Charakteristika :

« Tato UHK je charakteristicka tym, Ze hraé sa zbavuje supera
tak, Ze loptu zasliapne a pokracuje v pohybe bez lopty. Druhy
hrac, ktory pretina drahu hraca, preberie loptu a pokracuje
dalej.

» Spolupraca stredovych a koncovych hracov, najCastejSie sa
vyuziva pred pokutovym uzemim na oklamanie supera.
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HERNE KOMBINACIE:

UTOCNE

1. zaloZené na prihravke

* HK kratkymi a dlhymi prihravkami
* HK's pomocnymi prihravkami

2. zalozené na vedeni lopty

* HK vymenou miesta

* HK zaSliapnutim lopty

* HK prepustanim lopty

3. zalozené na prihravke a nabiehani

* HK narazenim lopty

* HK vybiehanim z tandemu

* HK predbiehanim

4. zaloZené na odlakani a nabiehani
« HK nabiehanim do volného priestoru
* HK menim taZiska hry

Charakteristika :

Podobna ako so zaSliapnutim, ale odliSnost' je v prenechani
lopty, ktoru hrac kryje vlastnym telom.

Vykonava sa vacsinou na Sirku ihriska alebo diagonalnom
smere pri tesnom braneni supera, krytie lopty vzdialenejSiu
nohu od supera.
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HERNE KOMBINACIE:

UTOCNE

1. zaloZené na prihravke

* HK kratkymi a dlhymi prihravkami
* HK's pomocnymi prihravkami

2. zalozené na vedeni lopty

* HK vymenou miesta

* HK zasliapnutim lopty

* HK prepustanim lopty

3. zaloZzené na prihravke a nabiehani

* HK narazenim lopty

* HK vybiehanim z tandemu

* HK predbiehanim

4. zaloZené na odlakani a nabiehani
« HK nabiehanim do volného priestoru
* HK menim taziska hry

Charakteristika :

Zakladom su dve rychle a presné prihravky okolo protihraca -
vznika preéislenie. Druha prihravka sa uskuto¢ruje na jeden

dotyk.

Efektivnost zavisi od synchronizéacie ¢innosti zi¢astnenych
hraéov a od kopacej techniky “narazaca”.
Uplatriuju ju hradi, ktori nedokazu stpera individualne obist, v
kazdej zéne ihriska, ale najma v prehustenych priestoroch.
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HERNE KOMBINACIE:

UTOCNE

1. zaloZené na prihravke

* HK kratkymi a dlhymi prihravkami
* HK's pomocnymi prihravkami

2. zalozené na vedeni lopty

* HK vymenou miesta

* HK zaSliapnutim lopty

* HK prepustanim lopty

3. zaloZzené na prihravke a nabiehani

* HK narazenim lopty

* HK vybiehanim z tandemu

* HK predbiehanim

4. zaloZené na odlakani a nabiehani
« HK nabiehanim do volného priestoru
* HK menim taZiska hry

Charakteristika :

* Prihravka na spoluhraca, ktory vedenim lopty smeruje k
protihraéovi - puta jeho pozornost. Druhy hra¢ vybieha
spoza spoluhraca veduceho loptu - vybiehanie z tandemu +
Casovana prihravka.

* Realizuje sa kridelnych priestoroch a umozriuje do¢asné
precislenie.

« Mob6ze smerovat k alternativnym ¢innostiam — volba prieniku.




HERNE KOMBINACIE:

UTOCNE

1. zaloZené na prihravke

* HK kratkymi a dlhymi prihravkami
* HK's pomocnymi prihravkami

2. zalozené na vedeni lopty

* HK vymenou miesta

* HK zaSliapnutim lopty

* HK prepustanim lopty

3. zaloZzené na prihravke a nabiehani

* HK narazenim lopty

* HK vybiehanim z tandemu

* HK predbiehanim

4. zaloZené na odlakani a nabiehani
« HK nabiehanim do volného priestoru
* HK menim taZiska hry

Charakteristika :

Hrac zo zadnej linie sa nabiehanim dostava pred hraca prednej
linie (obranca - stredovy hrac).

Uginnost zavisi od racionalneho pohybu ztéastnenych hraéov
bez lopty.

NajCastejSie sa na tejto spolupraci zucastruju koncovi hraci na
hrote a z druhej linie nabiehajuci stredovi hraci.



HERNE KOMBINACIE:

UTOCNE

1. zaloZené na prihravke

* HK kratkymi a dlhymi prihravkami
* HK's pomocnymi prihravkami

2. zalozené na vedeni lopty

* HK vymenou miesta

* HK zasliapnutim lopty

* HK prepustanim lopty

3. zaloZzené na prihravke a nabiehani

* HK narazenim lopty

* HK vybiehanim z tandemu

* HK predbiehanim

4. zaloZené na odlakani a nabiehani
e HK nabiehanim do volného

priestoru
* HK menim taziska hry

Charakteristika :

UHK do ktorej je zapojeny vaési hradov — min. 3.
Délezitym predpokladom je moment prekvapenia

a vyuzitie priestoru.

NajcastejSie v krajnych vertikalach (KV), ale aj v strednych
vertikalach (SV).

Od vymeny miesta sa liSi tym, Ze sa do kombinacie
zapajaju traja hraci (hrac, ktory odlakava supera,
prihravajuci hra¢ a nabiehajuci hrac).




HERNE KOMBINACIE:

UTOCNE

1. zaloZené na prihravke

* HK kratkymi a dlhymi prihravkami
* HK's pomocnymi prihravkami

2. zalozené na vedeni lopty

* HK vymenou miesta

* HK zaSliapnutim lopty

* HK prepustanim lopty

3. zaloZzené na prihravke a nabiehani

* HK narazenim lopty

* HK vybiehanim z tandemu

* HK predbiehanim

4. zaloZzené na odlakani a nabiehani
* HK nabiehanim do volného priestoru

 HK menim taziska hry

Charakteristika :

*  VyuZite “slepej’ strany ihriska.

* Predchadza jej kombinacia kratkych prihravok (medzihra)
vynutena prehustenou obranou supera v jednej vertikale a
nasledna dlha diagonalna prihravka do volnej vertikaly.

- Casto v presingove;j situacii “otacanie hry” s dlhou kriznou
prinravkou.







Kombinacia so vzéjomnﬁm zabezpecovanim

1nar ' Tal

Kombinacia s reberanim hracov :
Kombinacia so “zdvo'ovénim a stro'ovanim”

Kombinacia s krizovanim :

Fa

Kombinacia s vystavenim supera do




Vzajomné zabezpecovanie:

OHK v ktorej si najblizsi hraci vytvaraju podporu —
zabezpecuju sa.

Ak sa hraci zabezpecuju z jednej strany hovorime o
jednostrannom zabezpecovani.

Ak sa hraci zabezpecuju z oboch stran hovorime o
obojstrannom zabezpecovani.

OBOJSTRANNE JEDNOSTRA



Preberanie hracov:

OHK pri ktorej sa preberaju superiaci hraci, ktori si

menia miesta.

Preberanie prebieha az v okamihu ked'sa pretnu
drahy pohybu superov.

OHK umoznuje udrzat zakladné rozostavenie a organiza
obranného systému — hlavne priestorovej obrany.




Krizovanie:

Charakteristickeé tym, Ze zabezpecujuci hra€ svojho
obrancu, ktory prehral osobny suboj nahradi a
snazi sa ziskat’ loptu za svojho spoluhraca.

Typicka kombinacia v hre do hibky.

NajcCastejSie vyuzivana v kombinovanej obrane.




Vystavenie supera do postavenia
mimo hry:

Jej zamerom je vystavit' protihraca, alebo skupinu
protihraCov do postavenia mimo hry.

Je koordinovane velmi naro¢na a vyzaduje si podnet

(povel) jedného hraéa, ako aj disciplinovanu spolupra
hlavne obrannej formacie.




HK zalozena na zosilnenom
obsadzovani supera
- zdvojovanie, strojovanie:

Zamerana na obsadzovanie a odoberanie lopty
vo vacsom pocte.

Uplatiovana proti kvalithym superom.

Castejsie uplatiiované zdvojovanie supera, a to pri
postrannych Ciarach, pri brankovej Ciare

V strede ihriska je uplatiované strojovanie.

Hlavne sa uplathuje v priestorovej obrane.







